VAL MAIRA, LE SOMPTUEUX

Randonnée itinérante en gite et refuge
5 jours, 4 nuits, 5 jours de randonnée

Découvrez le Val Maira Italien, une splendide boucle entre paysages grandioses, vallées
bucoliques, villages typiques et savourez I’accueil chaleureux de ses habitants !

Cette année, nous partons découvrir le somptueux Val Maira. Situé dans les Alpes du Sud, sur le
versant Italien de la Haute Ubaye, cette vallée enchanteresse, surnommée la « Perle Occitane »,
possede de nombreux atouts... Perdue dans son écrin de hauts sommets frontaliers, parcourue de
lacs et de torrents fougueux serpentant dans de sublimes vallées au charme épuré, ol I’homme a
depuis des milliers d’années, cultivé la terre, domestiqué les torrents, fagonné le paysage en le
parsemant de son habitat montagnard. Cyclamen, mélézes et fleurs d’altitudes se partagent les
étages, et les alpages aux milliers d’étoiles multicolores contrastent avec les grands éboulis lunaires
des hauteurs, bouts arrachés par le temps aux géants sommets semblant monter la garde...

Théatres d’affrontements violents par le passé, I'histoire a laissé ici son héritage de constructions
militaires... qui contrastent avec le charme indéniable de I'architecture des villages. Avec leurs
chalets en fustes et pierres, leurs toits de Lauze et leurs étroites rues pavées, c’est I'immersion dans
le pittoresque habitat montagnard. Restaurés avec go(t et savoir-faire par les habitants, ces
hameaux sont parsemés de refuges et locanda olu nous séjournerons, appréciant le charme des
vieilles batisses, mais également le confort d’installations récentes faites de matériaux nobles.

L’accueil a I'ltalienne finira de vous séduire, tant par la qualité de sa gastronomie, que I'amabilité de
ses hotes. Ici, la cuisine comme I'amabilité sont les pierres angulaires de la culture occitane...

Nos points forts
e Un itinéraire fait sur mesure : Les étapes ainsi que les refuges ont été choisis spécialement
pour vous !
e Un itinéraire hors des sentiers battus : Profitez d'un parcours sauvage et original, loin des
foules habituelles.
e Immersion culturelle : Découvrez la richesse du patrimoine occitan dans des villages
authentiques ou la langue et les traditions perdurent.
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PROGRAMME
Jour 1l
RENDEZ-VOUS AU COL DE LARCHE (1991 m)
Le rendez-vous est fixé au Col de Larche (Parking) a 10h30 le20 Ao(t 2026.

COL DE LARCHE (1991m) — CHIAPPERA (1620m)

L'aventure commence aujourd’hui par une trées belle étape. Nous cheminons a travers les alpages
jusqu’a notre premier col, le Col des Monges, ol nous basculons coté Italien de la frontiere, pour 5
jours. Des lacs, des cols, le charme des hauts plateaux aux paturages verdoyants, sous le regard de
pierre de la Téte de Moise culminant a plus de 3000m, voici quelques bribes du décor splendide de
ce premier jour immergés en montagne...

Installez-vous confortablement : ce soir et pour 2 nuits, nous dormons dans le tres charmant village
de Chiappera, ol vous apprécierez des ce premier soir la chaleur et I’hospitalité italienne au Rifugio
Scola di Chiappera.

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique
14 km, + 700m, - 1050m, 6h00 de marche

Jour 2

BOUCLE DEPUIS CHIAPPERA (1620m) — TOUR DE LA ROCCA CROZE PROVENZALE ET VAL MAURIN
Nous changeons de sac et passons en mode light, puisque ce soir nous signons a nouveau pour une
nuit a Chiappera ! En fond de décor se dresse I'impressionnante et trés caractéristique Rocca
Provenzale, fortement réputée chez les grimpeurs, et tres emblématique aussi puisqu’elle prend la
forme d’une téte de loup hurlant a la lune... Je vous propose d’aller la voir de plus pres et d’en faire le
tour ! Nous descendons par I'incroyable Val Maurin et ses alpages bucoliques aux torrents d’eau vive
et limpide, clairsemé élégamment de mélézes et de blocs, une véritable ceuvre d’art de la nature.

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique
11km, + 700 m, - 700 m, 5h00 de marche

Jour 3

CHIAPPERA (1620m) — CHALET VIVIERE (1700m)

Au départ de notre randonnée nous découvrirons les sources du Maira, puis une longue montée dans
le mélézin, et I'atmosphere féérique des sous-bois fleuris... Une fois arrivés au Col Ciarbonnet, nous
avons la possibilité de monter en aller-retour sans les sacs jusqu’au sommet du Monte Estelletta
(100m de dénivelé),d’ ou la vue s’ouvre a 360 sur les grands sommets du massif : Monte Oronaye,
Téte de Vauclave, Téte de Sautron, et plus loin le Brec de Chambeyron, etc...

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique
11km, + 700 m, - 625m, 4h45 de marche
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Jour 4
CHALET VIVIERE (1700m) — RIFUGIO DELLA GARDETTA (2340m)

Aujourd’hui nous remontons la sauvage vallée de I'Unerzio jusqu’au Passo Della Gardetta. Ce vallon
peu fréquenté garde en lui la trace de la présence humaine, il est parsemé de granges et d’estives
typiques. En point culminant de notre journée, le Passo della Gardetta a 2437m, ol le regard se perd
dans I'immense alpage de Gardetta, somptueux balcon d’ol nous sommes aux premieres loges pour
admirer la magistrale Rocca la Meija en toile de fond.

Nous sommes ici a I'intersection de trois vallées : le Vazl Maira, le Val Stura et le Val Grana. Une
ombre se dresse, refuge accueillant, roi de pierres qui sera notre abri du jour. Une derniére soirée ou
nous profitons ensemble de la convivialité et de la cuisine italiennes...

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique
5km, +730 m, -50 m, 3h de marche

Jour 5

RIFUGIO DELLA GARDETTA (2340m) — COL DE LARCHE (1991 m)

Nous terminons notre séjour par une étape grandiose qui nous ramenera en France, pour boucler la
boucle au Col de Larche. Quatre cols et quatre superbes lacs, pour cette étape aux airs de montagnes
russes... Une atmospheére qui oscille entre la douceur des alpages et des paturages italiens, la rudesse
et la minéralité des cols et sommets, et I'invitation a la baignade au Lac de Roburent. Une chose est
certaine : nous rentrerons avec les images de ce décors majestueux. Une des plus belles randonnées
des Alpes du Sud.

Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique
16km, +700 m, -1050 m, 7h de marche

COMPLEMENT DE PROGRAMME

N'hésitez pas a considérer ce programme comme une promesse flexible ! En raison de variables telles
gue la météo, I'état des sentiers ou d'autres facteurs indépendants de mon contréle, il se peut que
j'apporte des ajustements occasionnels. Cependant, rassurez-vous, je suis une experte du massif,
connaissant ses moindres secrets, et je m'efforcerai de vous garantir une expérience exceptionnelle.
Par exemple, en cas de forte affluence sur certains itinéraires, je saurai vous dévoiler des chemins
magnifiques et préservés pour que votre séjour soit des plus mémorables. Ou encore en cas de
fatigue le dernier jour, nous pourrons écourter |'étape et faire une navette avec nos véhicules.
Préparez-vous a explorer des lieux enchanteurs !
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL
Le rendez-vous est fixé au Col de Larche (Parking) a 10h30 le jeudi 20 Ao(t 2026.

Si vous arrivez en retard : en cas de retard de train ou sur la route, vous disposerez d’'un numéro
d’urgence sur votre convocation.

Arrivée en voiture
Depuis le nord, prenez Grenoble, puis suivre Gap, Tallard, puis Barcelonnette. Une fois a
Barcelonnette, suivez la direction "Col De Larche" via la D900.

Depuis le sud, prenez I’A51 jusqu’au bout, en direction de Gap. Prenez ensuite Tallard, puis suivez
Barcelonnette. Une fois a Barcelonnette, suivez la direction "Col De Larche" via la D900.

Les paysages montagneux vous attendent lors de ce voyage en voiture vers I'Ubaye et la frontiére
italienne, I'’émerveillement commence ici !

Parking
Parking gratuit au départ de la randonnée

Taxi
Taxi Aurélien : 06 08 24 35 81
Taxi Garcia : 06 82 25 48 38

DISPERSION
Fin du séjour le lundi 24 Ao(t 2026 vers 17h au Col de Larche.

FORMALITES
Durant la randonnée, vous devez étre en possession des documents suivants :
e Carte d'identité en cours de validité ou passeport ;
e Carte vitale;
e Contact de votre assurance voyage (numéro de contrat + numéro de téléphone).

NIVEAU

3 chaussures

Les randonnées proposées se déroulent sur des itinéraires de montagne avec dénivelés de 700 a 900
m en montée et/ou descente, sans difficultés techniques particuliéres. Comptez 5 a 7 heures de
marche par jour environs. Ce séjour est fait pour vous si vous étes déja un randonneur si vous étes a
I'aise dans le niveau 2.

Le niveau est établi en fonction du dénivelé moyen sur I'ensemble de la semaine, prenant en compte
des éléments tels que le portage des bagages, I'engagement, la disponibilité du réseau et la nature
du terrain. Le dénivelé est calculé a partir de relevés sur le terrain ou par un modele informatique
prenant en compte toutes les variations de montées et descentes, allant au-dela de la simple
différence d'altitude entre deux points. Il est important de noter que si vous effectuez vos propres
mesures, elles peuvent différer de notre description, car de nombreux facteurs influent sur les
résultats, tels que la fréquence de pointage, les méthodes de calcul et la modélisation des relevés.
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HEBERGEMENT
e J1letJ2: Chiappera : dortoirs collectifs de 10 personnes
e J3: Chalet Viviere, chambres collectives de 4 personnes
e J4: Rifugio Della Gardetta, petits dortoirs de 4 a 10 personnes

Ces structures d’accueil offrent un hébergement réservé essentiellement aux randonneurs.

Les nuits s’organisent en petit dortoir ou chambre collective (de 4 a 10 personnes selon les gites)
avec sanitaires dans les chambres ou a |'étage. Les hébergements choisis pour ce séjour sont de
petits refuges charmants et authentiques a I'accueil chaleureux, avec le dernier soir le plus grand
Rifugio Gardetta, refuge d’altitude situé a 2350m. Le Chalet Viviere (avant-derniere nuit) est équipé
de saunas et bains scandinaves (supplément 15€).

Restauration

La nourriture est essentielle lors des randonnées pour maintenir I'énergie et le moral. Nous
choisissons des partenaires qui partagent nos valeurs éthiques et écoresponsables et les
encourageons a adopter des pratiques durables. Nous privilégions les produits frais, locaux et de
saison, souvent biologiques, pour offrir une cuisine généreuse et traditionnelle aux saveurs du Sud.

Ecoresponsabilité

En tant que professionnels du tourisme, nous sommes engagés dans la transition vers un avenir
durable. Nous souhaitons reconnecter les gens avec la nature tout en préservant la beauté des lieux
gue nous explorons. |l est essentiel de protéger notre environnement, car nos actions influencent
son équilibre. Nous vous encourageons a réduire votre empreinte écologique et a devenir des
acteurs responsables de cette transition.

Zéro Déchet

Dans notre démarche zéro déchet, nous mettons l'accent sur la qualité des repas et la réduction du
plastique. A votre arrivée, nous vous offrons un sac en coton réutilisable pour vos pique-niques. Nous
vous conseillons d'utiliser des emballages en papier et des solutions réutilisables comme le bee-
wrap. Investir dans une gourde réutilisable aide également a réduire les déchets. Ensemble, prenons
soin de notre planéte et laissons les paysages propres pour les générations futures.

ENCADREMENT
Céline, votre spécialiste du Val Maira

Sécurité

Certaines zones de montagne sont isolées et sans réseau. Pas d'inquiétude, je suis la pour veiller sur
vous ! Je dispose d’une radio VHF pour un accées direct aux services de secours et je suis formée aux
premiers secours.

GROUPE
Départ assuré a partir de 6 participants
Groupe limité a 12 personnes

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

L’équipement vestimentaire conseillé pour randonner :

En randonnée, adhérer au principe des trois couches est essentiel pour garantir votre confort et
votre sécurité tout au long de votre parcours :
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e Tee-shirt respirant a manches courtes : Choisissez un tee-shirt respirant en fibre creuse pour
évacuer la transpiration lorsque vous étes actif.

e Veste en fourrure polaire ou doudoune : Cette veste au fort pouvoir isolant vous garde au
chaud par temps frais en offrant une isolation thermique supplémentaire.

e Veste coupe-vent imperméable et respirante (comme le gore-tex ou équivalent) : Cette
couche extérieure vous protege efficacement contre les intempéries telles que la pluie, la
neige ou le vent, en maintenant votre corps au sec et a I'abri des éléments.

Adaptez vos vétements en fonction du temps et de |'effort. Par exemple, par temps agréable, un
sous-pull peut suffire. En cas de mauvais temps, ajoutez une veste imperméable. Par temps froid ou
en altitude, portez une veste polaire ou une doudoune sous votre veste coupe-vent.

Choisissez des vétements qui séchent rapidement, évitez le coton qui retient I'humidité, et privilégiez
des matériaux comme la laine, la soie et les fibres synthétiques pour rester au sec et au chaud.
N'oubliez pas que vous évoluez en montagne, ou le soleil est intense et I'indice UV élevé. Les
températures peuvent varier rapidement en fonction de l'altitude et de la saison. Pour les plus
frileux, une paire de gants et un bonnet seront peut-étre bienvenus.

Il est essentiel de vous munir de protections appropriées telles que des lunettes de soleil, une
casquette ou chapeau, un tour de cou et de la creme solaire pour votre confort et votre sécurité.
Pour ce séjour, n’oubliez pas votre maillot de bain !

Votre fond de sac

e Sac a dos (40 litres minimum conseillé) avec ceinture ventrale.

e 2 batons télescopiques (conseillés) pour une meilleure stabilité.

e Chaussures de randonnée imperméables avec une bonne tenue de cheville et une semelle de
type Vibram. Assurez-vous de les tester avant le départ, surtout si elles sont neuves ou
inutilisées depuis longtemps. Les chaussures basses ne sont pas recommandées a partir des
séjours de niveau 3.

e Thermos et gourde ou poche a eau avec pipette d'une capacité d'au moins 1,5 litre par
personne.

e Gobelet, couteau et fourchette pour les pique-niques.

o Des vivres de course pour recharger en énergie en cours de route.

e Petite pochette étanche pour vos objets de valeur tels que : argent, carte d'identité, carte
bancaire, carte vitale (pensez a demander la Carte Européenne CEAM), et le contrat
d'assistance. Vous pouvez laisser le reste de vos papiers et clé de voiture a I'hotel pendant
votre séjour.

e Couverture de survie en cas d'urgence.

e Papier toilette avec sac hermétique pour I'emballer et le jeter dans la premiére poubelle
disponible.

e Un sac en tissus léger dans lequel vous laisserez vos affaires de nuit lorsque nous revenons a
I’'hébergement le soir (J2, J4)

Vivres de courses / Encas

Les vivres de courses sont a prévoir individuellement, a votre charge. L'apport nutritif des différents
encas au cours de la randonnée est a ne pas négliger. Ces encas peuvent étre constitués selon vos
go(ts de fruits secs (figues, dattes, abricots secs ou bien pruneaux), de barres de céréales (n'hésitez
pas a piocher sur internet pour innover avec les nombreuses recettes maison, cela peut étre un
atelier ludique dans votre préparation !), de pate d'amande, de péate de coing, etc.
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Pour le soir a ’hébergement

Simplifiez-vous la vie en emportant I'essentiel. Pour une semaine de randonnée, quelques vétements
de rechange suffisent amplement. En ce qui concerne vos articles de toilette, optez pour I'essentiel
(surtout que vous devrez porter votre sac !), privilégiez les formats compacts, les échantillons et les
kits de voyage, une mini serviette qui seéche vite.

N'oubliez pas que le drap de soie est obligatoire car les lits sont déja équipés de couettes ou de
couvertures. Boules Quies et lampe frontale (chargée) sont largement conseillés pour les nuits en
collectivité.

Pharmacie personnelle

Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiére urgence. Votre trousse a pharmacie
doit étre réduite au maximum. Dans votre sac a dos, ne gardez que vos médicaments personnels
(avec I'ordonnance), quelques compresses et un petit désinfectant, et une bande élastoplaste.

DATES ET PRIX
Du jeudi 20 au lundi 24 Ao(t 2026, 5 jours, 4 nuits, 5 jours de randonnée

PRIX PAR PERSONNE :

e Pour 6 participants : 895 €
e 7 a8 participants : 835 €

e 9210 participants : 725 €
e 11312 participants : 700 €

LE PRIX COMPREND
e La pension compléte du jeudi 20 Aot midi au lundi 24 AoGt midi, avec pique-nique
e L'encadrement de 5 jours de randonnée par un professionnel de la montagne dipldmé d’Etat

LE PRIX NE COMPREND PAS
e Les déplacements du J1 et J5 jour pour vous rendre et revenir du Col de Larche
Les boissons et le vin pendant les repas
Les vivres de courses (barres de céréales, graines, gateaux, chocolat, ...)
Les assurances
e L’acces al'espace bien-étre (Sauna et Hot Tubs) au Chalet Viviere (supplément de 15€)
e Et tout ce qui n’est pas mentionné dans la rubrique « Prix comprend ».
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INSCRIPTIONS, ANNULATIONS ET ASSURANCES

INSCRIPTIONS (Extrait de nos CGV)

Pour réserver votre séjour :
Vous pouvez vous inscrire sur notre site internet en remplissant le formulaire en ligne.

Reglement_:

L'inscription devient effective aprés avoir rempli et signé la fiche d’inscription, et versé un acompte de 30% minimum du montant du séjour. Le solde sans rappel de notre
part, devra étre réglé impérativement au plus tard 30 jours avant le départ. Si I'inscription intervient moins de 30 jours avant le départ, elle devra étre accompagnée de
I'intégralité du montant du séjour. Une inscription non soldée dans les délais pourra étre annulée sans rappel, 'acompte restant acquis a Destinations Queyras. La facture
envoyée par mail lors du paiement de I'acompte tient lieu de confirmation d’inscription. Il ne sera pas envoyé de récépissé ou autres justificatifs lors du paiement du
solde.Attention : n’envoyez jamais de chéque seul, sans bulletin d’inscription ou sans explication.

ANNULATION (Extrait de nos CGV)

DE NOTRE PART :
DESTINATIONS QUEYRAS se réserve le droit d’annuler un séjour en cas d’insuffisance de participants ou par suite de conditions particuliéres qui risqueraient de

compromettre le bon déroulement du séjour. Il vous sera proposé plusieurs solutions de remplacement. Si aucune solution ne vous convient, vous serez remboursé
intégralement.

DE VOTRE PART :

Les retenues ci-dessous vous seront remboursées si vous remplissez I'une des nombreuses conditions de I’assurance-annulation, déduction faite du montant de la prime
d‘assurance et de la somme retenue pour frais de dossier. L’annulation devra nous étre notifiée par téléphone ou mail et confirmée par mail. L'annulation sera effective a
la date de réception du mail. Attention, pour que ces conditions d’annulation s’appliquent, vous devez avoir payé I'intégralité de votre séjour. A plus de 31 jours du départ,
pour tout séjour hors aérien, si vous souhaitez changer de séjour ou de date, une somme forfaitaire de 30 € sera retenue par personne.

Pour tout séjour avec aérien ou bateau, le billet étant émis dés I'inscription et aux dates imposées par la compagnie pour certains types de tarifs, il sera facturé des frais
d’annulation égaux a 100% du prix du billet avec les taxes, quelle que soit la date d’annulation de votre séjour. En cas de modification du billet du voyage, les conditions
appliquées seront celles imposées par la compagnie aérienne, le participant devra s’acquitter d’'une somme supplémentaire de 30€.

En cas désistement hors aérien ou billet bateau :

-A 31 jours et plus du départ : 10 % du montant du séjour, avec un minimum de 30 € par personne.

-Entre 30 et 21 jours du départ : 35 % du montant du séjour.

-Entre 20 et 14 jours du départ : 50 % du montant du séjour.

-Entre 13 et 2 jours du départ : 75 % du montant du séjour.

-La veille ou le jour du départ : 100 % du montant du séjour.

Dispositions particuliéres pour les offres sur mesure, les groupes et les devis qui proposent un tarif variable selon le nombre de participants

En cas de désistement de la totalité des participants se référer aux conditions d'annulation ci-dessous :
-A 31 jours et plus du départ : 50 % du montant du séjour

-Entre 30 et 21 jours du départ : 70 % du montant du séjour.

-Entre 20 jours et le jour du départ : 100 % du montant du séjour.

En cas de désistement d'un ou plusieurs participants :

Si un ou plusieurs voyageurs inscrits sur un voyage privatisé et/ou sur mesure annule(nt) leur participation a un voyage maintenu pour les autres participants,
il sera facturé pour celui ou ceux qui annule(nt) les frais d’annulation prévus dans le tableau ci-dessous, ainsi que les frais et/ou les divers colts engagés
pour permettre le maintien du voyage souscrit au méme prix pour les participants déja inscrits et qui maintiennent participation au voyage :

-A 31 jours et plus du départ : 10 % du montant du séjour, avec un minimum de 30 € par personne.
-Entre 30 et 21 jours du départ : 35 % du montant du séjour.

-Entre 20 et 14 jours du départ : 50 % du montant du séjour.

-Entre 13 et 2 jours du départ : 75 % du montant du séjour.

-La veille ou le jour du départ : 100 % du montant du séjour.

Dans le cas de séjour incluant I'émission d’un billet d’avion non remboursable ou I'affrétement d’'un bateau.
-De 90 a 45 jours avant le départ : 1 000 €

-De 44 a 31 jours avant le départ : 60 % du montant du séjour

-A 30 jours et moins du départ : 100 % du montant du séjour

En effet, le prix d'un voyage privatisé et/ou sur mesure est fixé en fonction d’'un nombre de participants déterminé et des prestations nécessaires a la
réalisation du voyage. L'annulation d’un ou plusieurs participants a un impact direct sur le prix du voyage de tous les participants qui restent inscrits. Ces frais
supplémentaires sont & supporter par le ou les participants qui annule(nt) leur participation au voyage, excepté si les frais d’annulation couvrent cet écart de
prix.

Quel que ce soit la date d’annulation du séjour (hors aérien), si le voyageur concerné trouve un remplagant aux mémes conditions financiéres, a ce moment-
la aucun frais ne sera retenu excepté des frais de dossier de 30€ et les frais liés aux assurances éventuellement souscrites.

ASSURANCES (Extrait de nos CGV)

Vous avez I'obligation de souscrire une assurance rapatriement dés I'inscription de votre séjour. Si vous ne souscrivez pas celle que nous proposons, merci de nous faire
parvenir I'attestation de votre assurance rapatriement.
Nous vous proposons trois formules d’assurances au choix :
1. Assurance Annulation avec extension COVID et autre épidémie / pandémie (3,4 % du montant du séjour).
2. Assurance Frais de Recherche et Secours, Assistance Rapatriement, Interruption de Séjour (2 % du montant du séjour)
3. Assurance Multirisques Annulation, Frais de Recherche et Secours, Assistance Rapatriement, Interruption de Séjour + extension COVID et autre épidémie /
pandémie (4,8 % du montant du séjour).

Les garanties détaillées et les exclusions sont portées sur le fascicule : Annulation — Assistance Frais médicaux et Interruption de séjour et d’activités
ASSURINCO MUTUAIDE Vagabondages contrat n°4637 joint a votre dossier. Attention, ce contrat s'adresse uniquement aux personnes dont le domicile
principal est situé en France ou en Europe.
Nos Conditions Générales de Vente peuvent étre téléchargés directement sur notre site : https://www.randoqueyras.com/conditionsvente.html ou vous sera envoyé lors
de I'établissement de votre facture.

DRATDU
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